PLANNING DE COURS COLLECTIFS

A partir du 10 février 2026

FIT CARDIO [ ] RENFO Bl oETENTE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
10HOOD - 10H45 10HO00 - 10H45 10H00-10H45 10HOO0 - 10H45

STRETCHING C.AF u PILATES BIKING

10H45 - 11H30 10H50 - 11H35

PILATES CROSS TRAINING

12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 | 12H30-13H15

PUMP C.AF CROSS TRAINING MUSCULATION CARDIO BOXE

17H45 - 18H30

PILATES

18H30 - 19H15 18H30 - 19H15 | 18H30 - 19H15 ‘ 18H30 - 19H15 18H30 - 19H15 a
= Réservation obligatoire des
BIKING  pepuTant PUMP BIKING . BO%E BIKING m C.AF cours via notre application :
« NOVAFIT »
19H15 - 20H00 19H1S5 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00

CROSS- CARDIO
TRAINING C.AF BIKING BOXE PUMP Tﬁiﬁﬁi& IMPACT STRETCHING

20H00 - 20H45 20H00 - 20H45

[0 spsioe ]

BOXE TRAINING BOXE TRAINING




